
 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
CIOsup, service information, orientation, emploi/stage      Janvier 2013 

 

Horaires d’accueil : 
Lundi : 13h30 -17h 
Mardi  Mercredi Jeudi : 9h-17h 
   

 
    

 

 

Actualité, organiser son agenda…    
           
 

 

   

 

 
 
Les rendez-vous de la CIOsup en janvier 2013  

 

 

 
Vous souhaitez intégrer le module Tremplin ? 
Votre participation à une réunion d’information sur le module est obligatoire 
Une 3

ème
 et dernière session du module Tremplin est organisée à partir du 11 février 2013 

Prochaines réunions obligatoires : jeudi 31 janvier ou jeudi 7 février de 12h30 à 13h30   
(Module inter-universitaire d'aide à la réflexion et à l’élaboration de son nouveau projet, pour les étudiants de 1ère 
année de licence, qui souhaitent se réorienter et préparer une entrée en BTS, DUT, école... ou de rechercher un 
contrat en alternance…)  
Plus d’info, contactez la CIOsup 
 

Prochains ateliers : Des places encore disponibles, Inscrivez-vous !  
Atelier CV et lettres de candidature : Jeudi 7 février de 14h à 17h 
Atelier Préparation aux entretiens de recrutement : Jeudi 20 février de 14h à 17h 
Atelier Développer son réseau : Jeudi 7 mars de 14h à 17h 
 
Pour tous nos ateliers, les inscriptions sont obligatoires par Téléphone : 04 76 82 55 45   
par mel : ciosup@upmf-grenoble.fr 
 

Présentation de l’ensemble des actions organisées par la CIOsup ICI ! 
Retrouvez également tous les ateliers organisés en Inter-U et donc proposés pour tous les étudiants de l’UPMF, de 
Stendhal et de l’UJF ICI ! 
 

Des études à l’emploi… 
Retrouvez  dans cette rubrique  à chaque parution, des flash ou informations sur une fonction, un secteur, un métier… 

 

 

Sociologie, psychologie 
Quelles sont les fonctions accessibles aux débutants avec un diplôme universitaire en sociologie ou psychologie ? 
Quels sont les secteurs qui recrutent ces jeunes diplômés ? Avec quel statut ? Et pour quel salaire ? 
Retrouvez sur le site de l’APEC le dossier « Quel job avec mon diplôme ? » 
Dans ce dossier vous sont présentés :  
Les débouchés : Quels sont les métiers les plus accessibles ? Les métiers auxquels vous n'avez pas pensé 
Témoignage : 
Comment Amandine, diplômée en Master de psychologie, a trouvé un poste de consultante ergonome. 
Accéder au dossier grâce au lien : http://jd.apec.fr/Emploi-stage/Premier-job/Quel-job-avec-mon-diplome/Les-
filieres/Universites/Sociologie-psychologie 
Dans son fonds documentaire « De la formation à la profession », la CIOsup vous propose les dossiers  
N° 31 et 32 « Psychologie » et « Psychologie du travail » -  
Découvrez les sommaires à partir des liens ci-dessous : 
Sommaire du secteur "Psychologie" 
Sommaire du secteur "Psychologie du travail"  

 
 
 

http://www.upmf-grenoble.fr/servlet/com.univ.collaboratif.utils.LectureFichiergw?ID_FICHIER=1343379276909&ID_FICHE=58986&INLINE=FALSE
http://www.upmf-grenoble.fr/servlet/com.univ.collaboratif.utils.LectureFichiergw?ID_FICHIER=1343379276915&ID_FICHE=58986&INLINE=FALSE
http://jd.apec.fr/Emploi-stage/Premier-job/Quel-job-avec-mon-diplome/Les-filieres/Universites/Sociologie-psychologie/(linked)/42961
http://jd.apec.fr/Emploi-stage/Premier-job/Quel-job-avec-mon-diplome/Les-filieres/Universites/Sociologie-psychologie/(linked)/49390
http://jd.apec.fr/Emploi-stage/Premier-job/Quel-job-avec-mon-diplome/Les-filieres/Universites/Sociologie-psychologie/(linked)/42983
http://jd.apec.fr/Emploi-stage/Premier-job/Quel-job-avec-mon-diplome/Les-filieres/Universites/Sociologie-psychologie
http://jd.apec.fr/Emploi-stage/Premier-job/Quel-job-avec-mon-diplome/Les-filieres/Universites/Sociologie-psychologie
http://www.upmf-grenoble.fr/jsp/saisie/liste_fichiergw.jsp?OBJET=DOCUMENT&CODE=1351064916588&LANGUE=0
http://www.upmf-grenoble.fr/jsp/saisie/liste_fichiergw.jsp?OBJET=DOCUMENT&CODE=1350471705582&LANGUE=0


 
 

Dans la presse, ou sur le web… 
 

 
 

 Les outils de recherche de stage ou d’emploi 
 
 

CV : les trucs pour focaliser l'attention du recruteur 
6 petites secondes : c’est le temps que consacrent en moyenne les recruteurs à la lecture d’un CV, vient de rappeler 
une étude américaine…Lire l’intégralité de cet article : 
http://www.cadremploi.fr/editorial/conseils/conseils-candidature/cv/detail/article/cv-les-trucs-pour-focaliser-lattention-
du-recruteur.html 
Source : cadremploi.fr 
 
 

Peut-on faire l'impasse sur le mail de motivation ? 
Les temps changent. Dans certains cas, le mail de motivation qui accompagne votre CV n’est plus indispensable et 
les recruteurs ne se formaliseront pas de son absence. Oui, mais quand… 
http://www.cadremploi.fr/editorial/conseils/conseils-candidature/lettre-de-motivation/detail/article/peut-on-faire-
limpasse-sur-le-mail-de-motivation.html 
 

 

   Recrutement 
 
La longueur de l’entretien ne présage pas de son succès 
« Le premier entretien d’embauche dans plus de la moitié des cas dure entre 30 et 60 minutes, selon une étude du 
cabinet Robert Half. Un entretien court n’est pas nécessairement un entretien qui se déroule mal… » 
Lire l’intégralité de l’article : http://www.emploi-pro.fr/article/la-longueur-de-l-entretien-ne-presage-pas-de-son-
succes-4681.html 
Source Usinenouvelle.com 

 
Internet modifie les tendances du recrutement 
« La toile a complètement transformé le monde du travail et du recrutement…Il existe de nouveaux outils de 
recrutement issus du web… » Lire l’intégralité de l’article grâce au lien ci-dessous : 
http://www.lefigaro.fr/emploi/2013/01/02/09005-20130102ARTFIG00339-internet-modifie-les-tendances-du-
recrutement.php 
Source lefigaroemploi.fr 
 

 

 Marché de l’emploi   
 
Offre d'emploi et/ou offre de stage : le point sur ce qui est légal et sur ce qui ne l'est pas 
« Toutes les entreprises françaises ou étrangères, mais aussi les associations, les collectivités locales… peuvent 
diffuser des offres d’emploi afin de pourvoir des postes en CDI, CDD, contrats d’alternance ou encore des stages. Et 
ce, à condition de se plier aux obligations légales en vigueur et de respecter les grands principes de non-
discrimination en rédigeant le texte de l’annonce… » 
http://www.cadremploi.fr/editorial/conseils/droit -du-travail/detail/article/offre-demploi- le-point-sur-
ce-qui-est- legal-et-ce-qui-ne-l-est-pas.html 
Pour aller plus loin, retrouvez les 19 critères de discrimination sur le site des défenseurs des Droits : 
http://www.defenseurdesdroits.fr/connaitre-son-action/la-lutte-contre-les-discriminations/critere 
 

 Animation  
 
Un coup de pouce pour passer le BAFA 
Un financement par la ville de Grenoble aux jeunes grenoblois de 17 à 25 ans pour se lancer dans l’animation. Cette 
aide concerne le stage de base ou le stage d’approfondissement du BAFA 
Retrouvez toutes les infos sur le site de l’ADIIJ 
http://www.adiij.fr/adiij /telechargement/admin/fi le/Dossier -Bourse-Bafa-2012.pdf 
 
 

http://www.cadremploi.fr/editorial/conseils/conseils-candidature/cv/detail/article/cv-les-trucs-pour-focaliser-lattention-du-recruteur.html
http://www.cadremploi.fr/editorial/conseils/conseils-candidature/cv/detail/article/cv-les-trucs-pour-focaliser-lattention-du-recruteur.html
http://www.cadremploi.fr/editorial/conseils/conseils-candidature/lettre-de-motivation/detail/article/peut-on-faire-limpasse-sur-le-mail-de-motivation.html
http://www.cadremploi.fr/editorial/conseils/conseils-candidature/lettre-de-motivation/detail/article/peut-on-faire-limpasse-sur-le-mail-de-motivation.html
http://www.emploi-pro.fr/article/la-longueur-de-l-entretien-ne-presage-pas-de-son-succes-4681.html
http://www.emploi-pro.fr/article/la-longueur-de-l-entretien-ne-presage-pas-de-son-succes-4681.html
http://www.lefigaro.fr/emploi/2013/01/02/09005-20130102ARTFIG00339-internet-modifie-les-tendances-du-recrutement.php
http://www.lefigaro.fr/emploi/2013/01/02/09005-20130102ARTFIG00339-internet-modifie-les-tendances-du-recrutement.php
http://www.cadremploi.fr/editorial/conseils/droit-du-travail/detail/article/offre-demploi-le-point-sur-ce-qui-est-legal-et-ce-qui-ne-l-est-pas.html
http://www.cadremploi.fr/editorial/conseils/droit-du-travail/detail/article/offre-demploi-le-point-sur-ce-qui-est-legal-et-ce-qui-ne-l-est-pas.html
http://www.defenseurdesdroits.fr/connaitre-son-action/la-lutte-contre-les-discriminations/critere
http://www.adiij.fr/adiij/telechargement/admin/file/Dossier-Bourse-Bafa-2012.pdf


 
 
 
L’agenda des salons, forums, ou manifestations… 
 

 

 
 

 
 

UPMF  Galerie des amphis - Forum des sports au 2ème semestre 
Jeudi 17 janvier de 18h à 20h 
Inscrivez-vous à une activité sportive, en option (UEO, bonification) ou en loisir.  
Ne manquez pas le forum ! 
Obtenir les infos complètes  
 
Journées portes ouvertes 2013 – Académie de Grenoble – des établissements publics, lycées, lycées 
professionnels et CFA (Centre de formation d’apprentis) 
Téléchargez le calendrier  
 
Journées portes ouvertes 2013 – Académie de Grenoble – des établissements privés sous contrat, Maisons 
familiales et rurales, CFA consulaires, CFA privés 
Téléchargez le calendrier  
 
 

« Admission Post-Bac » quand ?  Session 2013 
Inscription, voeux et liste ordonnée de voeux :  
Du 20 Janvier au 20 mars pour toutes les formations.  
Date limite de validation et d'envoi des dossiers-papier : 
Le 02 avril  
Consultation, par les candidats, de la réception par les établissements destinataires de leur(s) dossier(s) de 
candidature : 
Du 07 mai au 09 mai 
Possibilité de modifier son classement hiérarchisé de voeux :  
Du 20 janvier au 31 mai 
Phases d'admission : consultation et réponse des candidats :  
Première phase : le 13 juin à partir de 14h / consultation et réponse jusqu'au 18 juin 14h  
Deuxième phase : le 27 juin à partir de 14h/ consultation et réponse jusqu'au 2 juillet 14h  
Troisième phase : le 14 juillet à partir de 14h / consultation et réponse jusqu'au 19 juillet 14h  
 
Salon de l’apprentissage – 15 et 16 février 2013 de 9h à 17h à Grenoble 
Collégiens, Lycéens et étudiants 
Venez trouver votre formation en apprentissage et rencontrer des entreprises 
Informations : 
www.salon-apprentissage.fr 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lettre d’info éditée par la CIOSup -  Université Pierre-Mendès-France -  Anne-Marie Jean 04 76 82 57 19 -  
Pour vous abonner ou vous désabonner cliquez sur le lien ci-dessous :  
http ://www.upmf-grenoble.fr/33503007/0/fiche___pagelibre/&RH=1271018621719  
 

          3/3   

http://suaps.upmf-grenoble.fr/s-inscrire/s-inscrire-101825.htm?RH=1264084694444
http://www.onisep.fr/content/download/562194/11206504/file/Portes%20ouvertes%202013%20-%20Etablissements%20publics%20-%20Lycées,%20Lycées%20professionnels%20et%20CFA%20publics.pdf
http://www.onisep.fr/content/download/562195/11206508/file/Portes%20ouvertes%202013%20-%20Etablissements%20privés%20-%20Lycées%20professionnels,%20MFR,%20CFA%20privés%20et%20CFA%20consulaires.pdf
http://www.salon-apprentissage.fr/
http://www.upmf-grenoble.fr/33503007/0/fiche___pagelibre/&RH=1271018621719

