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ClOsup, service information, orientation, emploi/stage 23 novembre 2012

Horaires d’accueil :
Lundi : 13h30-17h
Mardi Mercredi Jeudi : 9h-17h

Actualité, organiser son agenda...

Les rendez-vous de la CIOsup en novembre et décembre 2012

Un bilan d’orientation vous intéresse pour affiner ou préciser votre projet ?

Mardi 27 novembre de 9h a 12h

Une session est organisée a la ClOsup sur inscriptions obligatoires pour explorer en petits groupes les pistes
d’études et de professions possibles

Vous souhaitez vous informer sur les dispositifs mis en place concernant la réorientation ?
Jeudi 29 novembre de 12h30 a 13h30
Venez assister a la présentation de ces dispositifs faite par une conseillere d’orientation de la CIOsup

Vous voulez apprendre a rédiger ou améliorer vos CV et lettres de candidatures ?
Mardi 4 décembre de 9h & 12h
La CIOsup organise un atelier qui vous permettra de construire ou élaborer vos outils de communication

Vous souhaitez intégrer le module Tremplin ?

Votre participation a une réunion d’information sur le module est obligatoire

Prochaine réunion : Mercredi 12 décembre de 12h30 a 13h30

(Module inter-universitaire d'aide a la réflexion et a I'élaboration de son nouveau projet, pour les étudiants de 1lére
année de licence, qui souhaitent se réorienter et préparer une entrée en BTS, DUT, école... ou de rechercher un
contrat en alternance...)

Plus d’info, contactez la CIOsup

Pour tous nos ateliers, les inscriptions sont obligatoires par Téléphone : 04 76 82 55 45
ou par mel : ciosup@upmf-grenoble.fr

Présentation de I'ensemble des actions organisées par la ClOsup ICI !
Retrouvez également tous les ateliers organisés en Inter-U et donc proposés pour tous les étudiants de 'TUPMF, de
Stendhal et de 'UJF ICI !

Des études a I’emploi...

Retrouvez dans cette rubrique a chaque parution, des flash ou informations sur une fonction, un secteur, un métier...

Flash sur...

L’Entreprenariat, la création d’entreprise, un projet personnel et professionnel... ?

Ou et comment s’informer ?

L’'idée d’entreprendre, de créer son entreprise, ne repose pas uniquement sur des évenements extérieurs, cela
nécessite de passer par différentes étapes qui, au fur et a mesure de leur progression, vont vous aider a clarifier
votre projet personnel de créateur. En effet, vos contraintes, vos motivations et objectifs, vos compétences et
expériences vont étre des éléments a prendre en considération, et vous devrez vérifier également la cohérence de
vos choix avec toutes les exigences d’'un tel projet. Que vous soyez porteur d’un projet ou simplement intéressé,
attiré par la création d’entreprise, de nombreux organismes sont a votre disposition pour vous accompagner dans
vos réflexions


http://www.upmf-grenoble.fr/servlet/com.univ.collaboratif.utils.LectureFichiergw?ID_FICHIER=1343379276909&ID_FICHE=58986&INLINE=FALSE
http://www.upmf-grenoble.fr/servlet/com.univ.collaboratif.utils.LectureFichiergw?ID_FICHIER=1343379276915&ID_FICHE=58986&INLINE=FALSE

La maison de I’entreprenariat, structure interuniversitaire, vous propose différents services : des modules de
formation, des tables rondes, un centre de ressources pour vous guider dans toutes vos réflexions et faire avancer
votre projet.

http://www.ozer-entrepreneuriat.fr/

L’agence pour la création d’entreprise, association loi 1901, mise en place par les pouvoirs publics, vous propose
en ligne, une démarche de réflexion a adopter par étapes, de la simple idée a la création, en passant par toute
I'élaboration de son projet, et bien d’autres services utiles et informations a connaitre pour se lancer :
www.apce.com

Un portail destiné spécifiguement aux étudiants, créé par le Ministére de I'enseignement supérieur et de la
Recherche avec ses différents dossiers a explorer :

(L’auto entreprenariat, la jeune entreprise universitaire, le concours national d’aide a la création d’entreprises
innovantes, les incubateurs d’entreprises innovantes, I'Observatoire des pratiques pédagogiques en entreprenariat)
http://www.etudiant.gouv.fr/pid20489/entrepreneuriat.html

Le CIDJ, Centre d’information et de documentation jeunesse, soutient et accompagne les jeunes porteurs de projets
artistiques, culturels, associatifs ou de création d’entreprise :
En savoir plus sur I'espace Jeunes Initiatives du CIDJ

Dans la presse, ou sur le web...

Les outils de recherche de stage ou d’emploi

Rédiger une lettre de motivation : la fin du casse-téte !

« Pour beaucoup de candidats, la lettre (ou mail) de motivation est bien plus difficile a réussir que le CV. Le maitre
mot étant la personnalisation, il ne s’agit pas de recopier un modéle a l'infini... » Retrouvez les 8 conseils présentés
sur le site de cadreemploi grace au lien suivant :
http://www.cadremploi.fr/editorial/conseils/conseils-candidature/cv/detail/article/rediger-une-lettre-de-motivation-la-
fin-du-casse-tete0.html

CVthéques: comment se faire repérer?

« Maximisez la visibilité de votre profil sur les CVthéques ! ...Une méthode de recherche d'emploi simple et efficace
...un bon choix de mots-clés. Retrouvez les conseils sur la tribune.fr grace au line suivant :
http://www.latribune.fr/carrieres/conseils/20120924trib000721054/cvtheques-comment-se-faire-reperer.html

Recrutement

Comment se préparer a un entretien pour un stage ?

Retrouvez sur le site RhonealpesJob, des conseils concernant la préparation a un entretien dans le cadre d’une recherche
de stage : http://www.rhonealpesjob.com/formation/actu/16405/Comment-se-preparer-a-un-entretien-d-embauche-en-
stage--.aspx

Il faut recontacter son recruteur apres un entretien

« Une étude du cabinet Robert Half révéle que 91 % des DRH apprécient de recevoir un message post-entretien des
candidats regus. Mais comment s’y prendre ? Conseils... » Lire cet article grace au lien :

http://www.emploi-pro.fr/article/il-faut-recontacter-son-recruteur-apres-un-entretien-4600.html
Source usinenouvelle.com
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Comment profiter pleinement de sa visite

Les salons de recrutement offrent I'opportunité a un candidat de rencontrer directement un recruteur pour un emploi
ou un stage. Mais comment convaincre un recruteur et se démarquer des centaines d'autres candidats présents?
Découvrez au travers de I'article paru sur le site Usine nouvelle comment trouver un stage ou un emploi a l'issue
d'un salon de recrutement. Comment se présenter et comment utiliser au mieux les cette opportunité de
rencontres ? Lire 'article en cliquant sur le lien ci-dessous :
http://www.latribune.fr/carrieres/conseils/20120924trib000721054/trouver-un-emploi-suite-a-un-salon-de-

recrutement.html
Source Usinenouvelle.com

Salons de recrutement



http://www.ozer-entrepreneuriat.fr/
http://www.apce.com/
http://www.etudiant.gouv.fr/pid20489/entrepreneuriat.html
http://www.cidj.com/ViewdocLight.aspx?docid=2337&catid=4
http://www.cadremploi.fr/editorial/conseils/conseils-candidature/cv/detail/article/rediger-une-lettre-de-motivation-la-fin-du-casse-tete0.html
http://www.cadremploi.fr/editorial/conseils/conseils-candidature/cv/detail/article/rediger-une-lettre-de-motivation-la-fin-du-casse-tete0.html
http://www.latribune.fr/carrieres/conseils/20120924trib000721054/cvtheques-comment-se-faire-reperer.html
http://www.rhonealpesjob.com/formation/actu/16405/Comment-se-preparer-a-un-entretien-d-embauche-en-stage--.aspx
http://www.rhonealpesjob.com/formation/actu/16405/Comment-se-preparer-a-un-entretien-d-embauche-en-stage--.aspx
http://www.emploi-pro.fr/article/il-faut-recontacter-son-recruteur-apres-un-entretien-4600.html
http://www.latribune.fr/carrieres/conseils/20120924trib000721054/trouver-un-emploi-suite-a-un-salon-de-recrutement.html
http://www.latribune.fr/carrieres/conseils/20120924trib000721054/trouver-un-emploi-suite-a-un-salon-de-recrutement.html
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Projet de stage : comment le définir ?

Le projet de stage s’inscrit dans I'élaboration de son projet professionnel ; Celui-ci se construit pas a pas tout au long
de son parcours de formation. La réflexion autour de son projet constitue une premiére étape avant de commencer
ses recherches. Le site guidedustagiaire.fr vous propose quelques pistes de réflexion

Lire l'article a partir du lien suivant ;
http://www.guidedustagiaire.fr/recherche-stage/preparation/projet-de-stage-comment-le-definir.html

L’agenda des salons, forums, ou manifestations...

i

JNDJ : la journée nationale des jeunes, le 30 novembre

La deuxieme édition de la JNDJ (Journée Nationale des jeunes) aura lieu le 30 novembre 2012. Cette manifestation
organisée partout en France a pour but d’ouvrir un dialogue entre les jeunes et des professionnels du monde
associatif, privé et institutionnel. De nombreuses entreprises, associations et collectivités locales ouvriront leurs
portes aux jeunes de 14 a 20 ans. L'objectif est d'une part de donner aux jeunes I'occasion d'exprimer leurs idées,
leurs projets et leur point de vue sur la société et d'autre part les mettre en contact avec le milieu professionnel.
Informations sur ce qui se passera a Grenoble et/ou partout en France
http://www.cndp.fr/crdp-grenoble/spip.php?article339

http://www.jndj.org

Le salon de I'étudiant — Alpexpo Vendredi 30 et samedi 1* décembre 2012 de 9h & 17h

Ce salon permet aux lycéens de s’informer sur I'ensemble des formations proposées par les universités et autres organismes
Les universités de Grenoble, UPMF, Stendhal, Joseph Fourier et Grenoble INP tiendront un stand et répondront aux questions
tout au long de la journée.

Lettre d’'info éditée par la CIOSup - Université Pierre-Mendés-France - Anne-Marie Jean 04 76 82 57 19 -
Pour vous abonner ou vous désabonner cliquez sur le lien ci-dessous :
http ://www.upmf-grenoble.fr/33503007/0/fiche___pagelibre/&RH=1271018621719
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