
Procédure pour accéder aux emplois du temps des différents parcours à partir 

de l’intranet UPMF 

 

1. Se rendre sur la page d’accueil du site de l’UFR SH (Sciences Humaines) :  

         

        http://sh.upmf‐grenoble.fr/ 

 

 
 

2. Cliquer sur le bouton en bas à droite 

   

3. Saisir votre login et mot de passe (inscrits sur votre carte d’étudiant)  

 

 

 

4. Vous accédez à l’interface de l’Intranet 
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5. Dans l’onglet cours vous avez un lien vers votre emploi du temps sur ADE 

 

 
6. Faire dérouler  l’arborescence à gauche en cliquant sur les flèches   : Étudiants/Métiers – 

enseignement/ M1 enseignement scolaire/M1 enseignement scolaire 

‐ Spécialité M1 DEG pour le parcours Économie 

‐ Spécialité M1 SHS pour les autres parcours 

 

7. Cliquer soit sur le cours qui vous 

intéresse (vous recevrez la liste des cours 

à choix qui vous seront proposés dans vos 

parcours) pour avoir un tableau 

récapitulatif des créneaux et dates 

 

8. Ou faites une 

recherche sur 

les semaines  
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