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PROGRAMME D’ECHANGE ETUDIANTS  

AVEC L’UNIVERSITÉ DE LAS AMERICAS DE 
PUEBLA - MEXIQUE 

 
Programme d’échange destiné aux étudiants des établissements universitaires grenoblois : 
Universités Joseph Fourier (UJF), Pierre Mendès France (UPMF) et Stendhal, Institut d’Etudes Politiques (IEP) et 
Grenoble INP. 

 
 
                        

 
 

 
 
 
 
  

 
 
Procédure de sélection : 
- Mi-novembre : Dossier de présélection complété à remettre au secrétariat RI de la composante/école/UFR 
- Déc-Janv : Commission de sélection 
- Février : Constitution du dossier spécifique à l’université mexicaine pour les étudiants retenus, à remettre au Service 
central des relations internationales de l’établissement (date du retour du dossier complet communiqué par votre 
établissement) 
- Dépôt des demandes de bourses de mobilité (vous renseigner dans votre établissement pour connaître les dates 
des dépôts de dossiers) 
- Admission et démarches administratives (renseignements pour les démarches d’obtention du visa, visite médicale, 
vaccinations, recherche d’un logement, assurance maladie, …) 
- Juin-Juillet : réception de la lettre d'admission et demande de visa étudiant 
- Départ de l'étudiant 

 
 
Semestre de printemps : Janvier-Mai 
 
Semestre d’été : Mai-Juillet 
 
Semestre d’automne : Août-Décembre 
 

 

 
 
- Niveau académique :  
Résultats universitaires de l’année en cours ou des années universitaires précédant le départ. 
 
- Niveau linguistique : 
Justifier d’un niveau d’espagnol suffisant pour suivre les cours sur place.  
Test possible sur http://www.udlap.mx/examenespanol  
 
- Projet personnel et implication de l’étudiant 

 
 

Pré-requis 
 

Calendrier universitaire 
 

Comment et quand postuler ? 

 
L3 / M1 

 
Possibilité de départ pour un 
ou deux semestres 

Année de départ 
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Contact pédagogique : Dépend de votre composante 
 
Contact administratif : Michael HERNANDEZ relinter@upmf-grenoble.fr 
 

Date de retour du dossier Université 
Pour le semestre 
d’automne (août-

décembre) ou pour l’année 
entière  

 

Pour le semestre de 
printemps 

(janvier-mai) 

Université de las Americas a Puebla 
http://info.pue.udlap.mx 

mai 2011 Octobre 2011 

  

Universités concernées et candidatures 

Informations pratiques 

 

Contacts utiles 

Une source précieuse d’informations pratiques : les rapports de séjour des étudiants partis dans cette université les 
années précédentes ; à consulter sur le site www.upmf-grenoble.fr rubrique « international », « étudiant UPMF », vous 
accédez à la carte clicable des échanges. Les rapports de séjour à Puebla sont accessibles en cliquant sur «  
Amérique Centrale », « Mexique », puis sur le nom de l’Université même si vous n’êtes pas un étudiant de l’UPMF. 
 
Préparation linguistique : 

Dans le centre de langues vivantes de votre établissement ou au LANSAD, Université Stendhal 
http://lansad.u-grenoble3.fr  
 

Coût du séjour (hors billet d’avion) : 
Prévoyez environ 5000 euros pour une année d’études à l’UDLAP. 
 

Logement : 
En résidence universitaire : notez qu’un chèque de réservation est à déposer au moment de la réalisation du 
dossier en février ; d’une manière générale, ce mode de logement est souvent considéré comme plus cher 
(environ 250 € / mois) que les autres et moins propice à une bonne intégration dans le pays. A votre arrivée, vous 
pouvez également trouver très facilement un logement chez l’habitant ou un logement privé. 
 

Visa : 
1 extrait de naissance de moins de 3 mois est nécessaire ; pour le visa : prendre contact avec le 
Consulat du Mexique à Paris où vous devrez vous rendre personnellement. 
 

Assurance santé :  
Sécurité sociale obligatoire à prendre lors de votre inscription à Grenoble, une mutuelle santé complémentaire 
vous sera nécessaire pendant votre séjour (obligatoire si vous voyagez en dehors du  
Mexique). 
En arrivant à l’UDLAP vous devrez passer une visite médicale obligatoire et payante .Vaccins recommandés 
contre l’hépatite A et B, la typhoïde, le DTP.   
Pour toute information complémentaire rendez-vous sur le site : http://www.diplomatie.gouv.fr/fr/ rubrique 
« conseils aux voyageurs ». 

 


