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PROGRAMMES D’ECHANGES ETUDIANTS  
AVEC LES ETABLISSEMENTS D’ONTARIO 

(programme ORA : Ontario/Rhône-Alpes) 
 

GUELPH • HAMILTON • KINGSTON • LONDON • NORTH BAY • OTTAWA • SUDBURY •  
ST- CATHARINES • THUNDER BAY • TORONTO • WATERLOO • WINDSOR • 

 
Programmes d’échanges destinés aux étudiants des établissements universitaires grenoblois : 
Universités Joseph Fourier (UJF), Pierre Mendès France (UPMF) et Stendhal, Institut d’Etudes Politiques (IEP) et 
Grenoble INP. 

 
                        

 
 

 
 
 
 
  

 
 
Procédure de sélection : 
- pour rechercher de l’information à propos du programme ORA (Ontario/Rhône-Alpes) rendez-vous sur le site : 
http://www.yorku.ca/ontra/index.html 
- Mi-novembre : Dossier de présélection complété à remettre au secrétariat RI de la composante/école/UFR 
- Décembre-Janvier : Commission de sélection 
- Février : Constitution du dossier spécifique à ORA pour les étudiants retenus, à remettre au Service central des 
relations internationales de l’établissement (date du retour du dossier complet communiqué par votre établissement) 
- Dépôt des demandes de bourses de mobilité (vous renseigner dans votre établissement pour connaître les dates 
des dépôts de dossiers) 
- Admission et démarches administratives (renseignements pour les démarches d’obtention du visa, visite médical, 
vaccinations, recherche d’un logement, assurance maladie …) 
- Juin-Juillet : les étudiants reçoivent leur lettre d'admission et font leur demande de visa (permis d'études) auprès de 
l'Ambassade du Canada        
- Août : Départ de l'étudiant pour le Canada 

 
 
Semestre d’automne : début septembre – mi-décembre 
 
Semestre d’hiver : début janvier – fin avril 
 

 
 

 
 
- Niveau académique :  
Résultats universitaires de l’année précédent le départ. 
 
- Niveau linguistique : 
TOEFL ou IELTS généralement requis;  les résultats doivent être disponibles début février. Consulter les fiches des 
universités Ontario sur le site ORA pour connaître les scores demandés par Université 
En outre, 
Un entretien avec les responsables canadiens du programme ORA sera organisé après sélection par votre 
établissement. 

Pré-requis 
 

Calendrier universitaire 
 

Comment et quand postuler ? 

 
L3 / M2  

Pour un an ou pour un 
semestre 

 

Année de départ 
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Universités ontariennes Date de retour des dossiers 

Guelph University (Guelph) http://www.uoguelph.ca/ 
Lakehead (Thunder Bay) http://www.lakeheadu.ca/  

Laurentian (Sudbury) http://www.laurentian.ca/  

McMaster (Hamilton) http://www.mcmaster.ca/  

Nipissing (North Bay) http://www.nipissingu.ca/  
Carleton (Ottawa) http://www.carleton.ca/  

University of Ottawa http://www.uottawa.ca/  

Ryerson University (Toronto) http://www.ryerson.ca/ 

Queen's university (Kingston) http://www.queensu.ca/  

University of Toronto http://www.utoronto.ca/  

York University & Glendon College (Toronto) http://www.yorku.ca/  

University of Waterloo http://www.uwaterloo.ca/  

University of Western Ontario (London) http://www.uwo.ca/  

Brock University (St Catharines) http://www.brocku.ca/ 

University of Windsor http://www.uwindsor.ca/  

 
 
 
 

Dossier de pré-sélection : 
 Mi novembre 

 
Dossier ORA : Début février 

Universités concernées et candidatures 

Informations pratiques 

 

Préparation linguistique : 
Le Centre de langues vivantes de l’Université Pierre Mendès France est centre agréé pour le passage du TOEFL. 
Plus d’informations sur les dates de tests : http://webu2.upmf-grenoble.fr/clv/ 
 

Coût du séjour : 
Prévoir environ 1000 €/mois pour une année d’études, hors billet d'avion. 
 

Logement : 
Entre 300 et 600 € / mois   
- Logement privé : A rechercher vous-même à votre arrivée (le service des relations internationales de l’université 
d’accueil pourra vous aider dans vos démarches) 
- En Résidence universitaire : La plupart des universités de l'Ontario offrent des places en résidence universitaire, 
mais une place n'est pas toujours garantie. 

 
Visa : 

Procédure disponible sur le site de l'Ambassade du Canada en France :                 
http://www.canadainternational.gc.ca/france/ 
 

Assurance santé :  

Sécurité sociale à prendre obligatoirement lors de l’inscription administrative dans votre établissement 
grenoblois. 
Assurance Ontario (UHIP: University Health Insurance Plan): à souscrire obligatoirement à votre arrivée 
(prévoir environ 65 $ /mois). Consulter les fiches des universités sur le site ORA. 

 

 
 
Contact pédagogique : Dépend de votre composante 
 
Contact administratif : Michael HERNANDEZ relinter@upmf-grenoble.fr 
 

Contacts utiles 


