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TREMPLIN

 pour un  d'aide à la réflexion pour une Trois semaines module inter-universitaire réorientation en
1er cycle.
Pilote de l'action pour les universités : CIOsup de l'UPMF

 :Objectifs, contenu et public visé
Ce module, organisé sur trois semaines, permet à des étudiants de 1ère année d'université

(licence ou DUT) qui souhaitent changer d'orientation de faire un bilan :
En déterminant leurs centres d'intérêts,
En repérant leurs acquis,
En apprenant à mieux connaître l'entreprise,
En évaluant leur besoin en formation (réorientation en BTS, Ecole spécialisée, ou recherche

d'un contrat en alternance...)
En rencontrant des professionnels
En travaillant les techniques de recherche d'emplois
et s'ils le désirent en effectuant un stage.

L'ensemble de ce travail permettra de repérer un nouveau parcours qui leur conviendra mieux,
connaître les contrats en alternance, d'avoir des repères pour préciser leur parcours personnel et
professionnel. Chaque année 150 jeunes environ participent à ce dispositif.
Les réuions d'information sur ce module sont obligatoires avant toute inscription dans un groupe.

Les étudiants peuvent trouver à la CIOsup différentes formes de réflexion sur leur parcours et
leur projet personnel et professionnel :
Session d'orientation de trois heures, module Avenir... Le module Tremplin est un
approfondissement de trois semaines, nécessaire pour un projet complet et approfondi.
Partenaires financeurs :

Ce projet mis en place par la CIOsup pour soutenir les étudiants en difficulté, a trouvé un
soutien financier auprès de la Région Rhône Alpes.

 :Partenaires conventionnés
- Le Rectorat de Grenoble, représenté par le Service Académique d'Information et d'Orientation (SAIO),

soutient ce projet depuis sa mise en place.
Les participants au module reçoivent une attestation de participation à l'ensemble du module

(obligation de suivre l'intégralité du bilan) signée par le Chef du service Académique d'information et
d'orientation.

- Le centre Inter-institutionnel de Bilan de compétences de Grenoble.
- L'institut des Métiers et des techniques
- Les missions locales...

Afin de mieux expliquer ce module aux étudiants intéressés, et qu'ils s'engagent en
connaissance de cause, des réunions d'information obligatoires ont lieu avant chaque module. Ce
module demande un investissement et un engagement du participant. Les informations peuvent être
obtenues auprès des conseillers dans les trois services universitaires d'orientation (Stendhal,
Joseph Fourrier, Pierre Mendes France).

L'inscription à ce module n'est validée qu'après être passé à la CIOsup de l'UPMF - 1er étage
du bâtiment central - pour remplir l'imprimé prévu à cet effet.

Pour les étudiants boursiers, tenus d'être présents dans leur TD, la présence au module
Tremplin remplace la présence aux TD.
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