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Construire son projet professionnel

Définir son projet

A partir de votre parcours de formation et de l'analyse de votre , vous allez pouvoirbilan personnel
définir plus clairement votre projet professionnel.
Un projet bien défini est la clé d'une recherche de stage ou d'emploi réussie. Tout projet s'appuie
sur une démarche active de réflexion entre, ce que je sais de moi, ce que je sais faire, ce que je
veux, les contacts professionnels que je vais établir et la manière dont je vais rédiger mes outils de
candidature. Ce projet doit être à la fois réaliste et réalisable : il doit tenir compte de la réalité du
marché du travail et être en adéquation avec ses propres compétences.

Procéder par étapes

Explorer les débouchés possibles de votre formation

Objectif : envisager des insertions professionnelles probables à partir du diplôme que vous avez
choisi

- Vous êtes inscrit dans une filière généraliste
Les connaissances et compétences acquises au travers des enseignements de votre formation
constituent l'une des portes d'entrée pour aller explorer des secteurs professionnels et des métiers
en relation avec ces acquis. Cette démarche peut vous permettre d'envisager une poursuite
d'études professionnelle adaptée à la filière dans laquelle vous êtes inscrit, en tenant compte des
aspects qui ressortent de votre , mais aussi des éléments de la réalité du marché du travail.bilan

- Vous êtes engagé dans une formation professionnelle
C'est le moment d'approfondir la connaissance du secteur professionnel que vous avez choisi, en
terme de métiers possibles mais aussi de structures d'emploi envisageables. En effet, une formation
professionnelle ouvre l'accès à une diversité de métiers mais aussi, pour un même métier, à des
réalités professionnelles différentes selon la structure d'emploi (sa taille, ses valeurs, ses publics
cible, etc.).

Découvrir et entrer dans le monde professionnel

cibler les fonctions dans l'entreprise et comprendre l'organisation du marché de l'emploi ...Objectif :
EN SAVOIR +

Documentation et outils

La documentation disponible à la CIOsup
- Les brochures Parcours de l'ONISEP 
- Les fiches du CIDJ
La documentation en ligne
- Les guides " "Des études à l'emploi
- Le site de  pour découvrir les métiers par domaine ou par formation,l'ONISEP
Les outils
- Le logiciel Inforizon pour rechercher des emplois et des fonctions à partir de vos centres d'intérêt
- Le logiciel "Atlas de la formation initiale" de l'ONISEP pour faire une recherche de formation par secteur
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http://www.upmf-grenoble.fr/
http://www.upmf-grenoble.fr/en-ce-moment--172108.htm?RH=1271018621719&RF=U2FR
http://www.upmf-grenoble.fr/orientation-et-insertion/
http://www.upmf-grenoble.fr/orientation-et-insertion/construire-son-parcours/
http://www.upmf-grenoble.fr/orientation-et-insertion/construire-son-parcours/realiser-son-bilan-personnel-pour-construire-son-projet-professionnel-173539.htm?RH=1271018621719
http://www.upmf-grenoble.fr/orientation-et-insertion/construire-son-parcours/realiser-son-bilan-personnel-pour-construire-son-projet-professionnel-173539.htm?RH=1271018621719
http://www.upmf-grenoble.fr/orientation-et-insertion/construire-son-parcours/connaitre-le-monde-professionnel-pour-se-positionner-sur-le-marche-du-travail-171862.htm?RH=1271018621719
http://www.upmf-grenoble.fr/formations/offre-de-formation/des-etudes-a-l-emploi-172008.htm?RH=1271018621719
http://wwww.onisep.fr/


Les actions d'accompagnement de la CIOsup

- UEO Avenir

Université Pierre-Mendès-France / BP 47 / 38040 Grenoble Cedex 9
Contact : admcom@upmf-grenoble.fr

Mentions légales
Crédits
Accessibilité
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http://www.upmf-grenoble.fr/formations/avenir-module-de-preprofessionnalisation--171587.htm?RH=1271018621719
http://www.upmf-grenoble.fr/infos-complementaires/mentions-legales/
http://www.upmf-grenoble.fr/infos-complementaires/credits/
http://www.upmf-grenoble.fr/infos-complementaires/accessibilite/

