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Licence Psychologie

Présentation
Acces
Programme
Et aprés ?
Partenaires

Nature :
Diplome national

Domaine :
Sciences humaines et sociales

Mention(s) :
Psychologie

Niveau(x) de recrutement :
Bac

Durée des études :
3 ans

Lieu(x) :
Domaine Universitaire - St. Martin d'Héres-Gieres

Organisation :
UFR SHS - Département Psychologie

Accessible en :
Formation initiale
Formation continue

La licence de sciences humaines, option psychologie, est la seule formation permettant d'accéder
au master de psychologie, indispensable a I'obtention du titre de psychologue. La psychologie ne
doit pas étre confondue avec d'autres domaines "psy" : psychanalyse, psychiatrie, psychothérapies [
PDF - 37Ko], etc. La psychologie est une science du mental et des comportements normaux ou
pathologiques; elle se construit sur des recherches poursuivies essentiellement dans des
laboratoires universitaires, dont les chercheurs participent a nos formations. Elle a des liens forts
avec les sciences du vivant autant qu'avec les sciences de I'homme.

Objectifs

L'objectif de la licence de psychologie est d'offrir une formation fondamentale dans les domaines de
la psychologie clinique, sociale et cognitive ainsi que dans des disciplines complémentaires comme
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la neurophysiologie et la biologie du comportement.

Les différents niveaux de la licence abordent a la fois des enseignements obligatoires, des
enseignements optionnels et des méthodologies (plans expérimentaux, statistiques, initiation aux
études et a la recherche, expression, anglais, enquétes...).

Deux axes sont prioritaires :

- 'acces de certains étudiants aux masters de psychologie,

- la pré-professionnalisation de certains étudiants vers différents métiers durant le niveau licence.

Spécificités

Comme toutes les licences de format européen, notre licence est validée par I'obtention de 180
crédits ECTS (European Credit Transfer System). (Voir les détails du format) [PDF - 53Ko]

A I'Université de Grenoble 2, les enseignants-chercheurs du Département de Psychologie
contribuent a plusieurs Masters Professionnels donnant directement accés au titre de psychologue
et & plusieurs Masters de Recherche permettant de rejoindre I'Ecole Doctorale Ingénierie pour la
Santé, la Cognition et I'Environnement (EDISCE)

Modalités d'enseighement particuliéres

Formation continue :

Les aménagements sont possibles concernant l'assiduité a certains travaux dirigés, et un
allegement du programme par le dispositif de la VAPP (Validation des acquis personnels et
professionnels).

Stage

Stage optionnel

Les étudiants ont la possibilité de suivre un stage dans le cadre de leurs études. Avec l'accord d'un
enseignant, une convention de stage (formulaire disponible a I'accueil du BSHM) peut étre signée
entre 'UPMF et un établissement d'accueil permettant un contact professionnel qui facilite
l'acquisition des compétences de la licence. Ces stages préparent utilement l'insertion
professionnelle ultérieure.

Echanges internationaux

Le département de psychologie défend une politique d'incitation a la mobilité internationale, en
particulier pour une année universitaire de L3, dans l'une des nombreuses universités avec
lesquelles il a mis en place des conventions d'échange, dans le cadre du programme Erasmus ou
hors Europe (cf. relations internationales de 'UPMF).

Cette politique est renforcée par un accompagnement de projet de mobilité dés la premiere année
et par un renforcement linguistique spécifique des la deuxieme année. Renseignements :
edith.vovan@upmf-grenoble.fr (gestion des relations internationales), elsa.spinelli@upmf-grenoble.fr
et nathalie.mazin@upmf-grenoble.fr (responsables pédagogiques).

Domaines Erasmus :
SCIENCES SOCIALES, Psychologie et sciences du comportement

Langue(s) d'enseignement :
Francais

Informations complémentaires
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Les six semestres de la licence de Psychologie comportent un panel de situations d'apprentissage
comprenant des cours magistraux (CM), des travaux dirigés (TD), des travaux pratiques (TP), un
bureau virtuel (BV), des bibliotheques, un parrainage, un tutorat par matiére et un tutorat
d'accompagnement (voir présentation des modes d'enseignement [PDF - 44K0]).

Conditions d'admission

- Admission de droit pour les titulaires du baccalauréat ou d'un titre admis en équivalence (DAEU).
- Etude des candidatures par une commission de validation des acquis et des dispenses pour des
étudiants d'une filiere sciences sociales, d'IUT ou des titulaires d'un Dipléme d'Etat d'Assistant du
Service Social, d'Educateur Spécialisé ou d'Educateur de Jeunes Enfants qui souhaitent intégrer la
formation en L1, L2 ou L3.

Formation(s) requise(s)

- Etre titulaire du baccalauréat ou d'un titre admis en équivalence (DAEU).

- Autres formations possibles : filiere sciences sociales d'IUT ou titulaires d'un Dipléme d'Etat
d'Assistant du Service Social, d'Educateur Spécialisé ou d'Educateur de Jeunes Enfants qui
souhaitent intégrer la formation en L1, L2 ou L3.

Modalités pratiques
® Pour les bacheliers

Vous devez impérativement formuler vos voeux et vous préinscrire sur le site national post-bac :
http://www.admission-postbac.fr a partir du 20 janvier.

Dés l'affichage des résultats du bac, vous devrez procéder a votre inscription définitive et prendre
rendez-vous via internet avec le service scolarité de 'UPMF. Plus d'informations dans la rubrique
Admission/Inscription en Licence.

® Pour les autres situations

Vous pouvez candidater du 15 mars au 15 juin 2013 en cliguant ici.

Pour information : lors de la précédente campagne, la période de candidature n'a pas été
prolongée et aucun retardataire n'a été accepte.

® Pour entamer des études de psychologie en 2e parcours

Pour faire une demande de Validation des Acquis de I'Expérience (VAE) ou de Validation des
Acquis Professionnels et Personnels (VAPP), veuillez contacter le service de la Formation Continue
de I'Université.

® Pour les étudiants étrangers
Plus d'informations.

Programme

Volume horaire annuel : 1366 h étalées sur 6 semestres. La durée pédagogique d'un semestre est
fixée a 12 semaines. Le temps de présence hebdomadaire moyen des étudiants aux
enseignements (CM, TD, TP) est de 19 heures. A chacun de ces types d'apprentissages est associé
un volume de travail personnel d'environ 20 h par semaine.

Pour connaitre le contenu des cours de psychologie, vous pouvez télécharger " le livret des études |
PDF - 98Ko] " pourlalLl etlaL2 etle " livret des études [PDF - 36Ko] " pour la L3, documents
elaborés par le département de Psychologie.
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Licence 1re année (L1) - Semestre 1

UEL - Introduction disciplinaire 1

Introduction a la psychologie (5 crédits ECTS /28 h CM, 12 h TD)

UE2 - Introduction disciplinaire 2

Introduction a I'étude du comportement social (5 crédits ECTS /24 h CM, 8 h TD)
UE3 - Introduction disciplinaire 3

- Histoire de la psychologie (3 crédits ECTS / 16 h CM)

- Métiers de la psychologie (2 crédits ECTS / 8 h CM)

UE4 - Introduction méthodologique

- Méthodes des sciences de I'nomme et de la sociéte (3 crédits ECTS /12 h CM, 6 h TD)
- Méthodes de travail universitaire (1 crédit ECTS /4 h CM, 12 h TD)

- Anglais 1 (1 crédit ECTS / 24 h CM)

UES5 - Option 1

- Introduction a la biologie humaine (5 crédits ECTS /24 h CM, 6 h TD)

- Introduction a la psychologie interculturelle (5 crédits ECTS / 24 h CM)

- Introduction a la psychologie de la santé (5 crédits ECTS / 24 h CM)

- Psychologie de 'adolescent (5 crédits ECTS / 24 h CM)

UES6 - Option 2

- Initiation a l'informatique 1 (5 crédits ECTS / 18 TP)

- 1 enseignement hors psychologie (5 crédits ECTS / 24 h CM)

Licence 1re année (L1) - Semestre 2

UEL - Base disciplinaire 1

- Psychologie sociale 1 (2.5 crédits ECTS / 24 h CM)

- Psychologie clinique et pahtologigue 1 (2.5 crédits ECTS / 24 h CM)
UE2 - Base disciplinaire 2

Méthode clinique (5 crédits ECTS /16 h CM, 8 h TD)

UE3 - Base disciplinaire 3

Psychologie cognitive 1 (5 crédits ECTS / 18 h CM, 10 h TD)

UE4 - Ouitils 2

- Traitement des données 1 (3 crédits ECTS / 12 h CM, 18 h TD)

- Anglais 2 (2 crédits ECTS / 24 h CM)

UES5 - Option 3

- Introduction a la biologie humaine (5 crédits ECTS / 24 h CM, 6 h TD)
- Introduction a la psychologie du travail (5 crédits ECTS /18 hCM /6 h TD)
- Questions actuelles en psychologie (5 crédits ECTS / 24 h CM)

- Psychologie de 'adolescent (5 crédits ECTS / 24 h CM)

UES6 - Option 4

- 1 enseignement hors psycho, 24h mini (5 crédits ECTS)

- Initiation a l'informatique 1 (5 crédits ECTS /18 h TP)

- Projet individuel de formation (5 crédits ECTS / 15 h TD)

Licence 2e année (L2) - Semestre 3

UEL - Base disciplinaire 3

- Psychopathologie de I'enfant (5 crédits ECTS / 30 h CM)

UE2 - Base disciplinaire 4

- Théories psychanalytiques (2.5 crédits ECTS / 12 h CM)

- Courants en psychologie clinigue (2.5 crédits ECTS / 12 h CM)

UES - Base disciplinaire 5

- Psychologie cognitive 2 (2.5 crédits ECTS /18 h CM, 15 h TD)

- Psychologie du développement 1 (2.5 crédits ECTS /18 h CM, 12 h TD)
UE4 - Ouitils 3

- Traitement des données 2 (3.5 crédits ECTS / 18 h CM, 18 h TD)
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- Anglais pour psychologues 1 (1.5 crédits ECTS / 20 h TD)

UES - Base de biologie 1

- Evolution et comportement (2.5 crédits ECTS /12 h CM, 9 h TD)

- Ethologie et chronobiologie 1 (2.5 crédits ECTS / 12 h CM)

UEG - Option 5

- Risques psycho-sociaux en organisation (5 crédits ECTS / 12h CM, 12 h TD)
- Initiation a l'informatique 1 (5 crédits ECTS /18 h TP)

- Préparation aux concours (5 crédits ECTS / 18 h TD)

- Un enseignement hors psychologie (24 h)

Licence 2e année (L2) - Semestre 4

UEL - Base disciplinaire 6

Psychologie différentielle et psychométrie (5 crédits ECTS /18 h CM, 14 h TD)
UEZ2 - Base disciplinaire 7

Psychologie sociale 2 (5 crédits ECTS /18 h CM, 1 2h TD)

UE3 - Outil 4

- Analyse et interprétation des données expérimentale (4 crédits ECTS /24 h TD)
- Recherche documentaire (1 crédit ECTS /2 h CM, 9 h TD)

UE4 - Base de sciences du vivant

- Bases de neurosciences (1.5 crédit ECTS / 18 h CM)

- Neuroanatomie fonctionnelle (2.5 crédits ECTS / 32 h CM)

- Imagerie fonctionnelle (1 crédit ECTS / 6 h CM)

UES - Option de spécialisation disciplinaire 1

- Psychologie sociale de spécialisation (2.5 crédits ECTS / 24 h CM)
-Psychologie clinigue de spécialisation (2.5 crédits ECTS / 24 h CM)

- Psychologie évolutionniste de spécialisation (2.5 crédits ECTS / 24 h CM)
- Psychologie cognitive de spécialisation (2.5 crédits ECTS / 24 h CM)

- Psychologie du travail et de spécialisation (2.5 crédits ECTS / 24 h CM)
UES6 - Option 6

- Projet individuel de formation (5 crédits ECTS / 15 h TD)

- Préparation a la mobilité internationale (5 crédits ECTS / 20 h TD)

- 1 enseignement hors psycho (5 crédits ECTS / 24 h mini hors psycho)

Licence 3e année (L3) - Semestre 5

UEL - Psychopathologie du développement et de la personnalité (5 crédits ECTS / 36 h CM)
UE2 - Psychologie sociale 3 (5 crédits ECTS /12 h CM, 12 h TD)

UES - Psychologie Appliquée (5 Crédits ECTS /40 h CM, 18 h TD)

- Psychologie des Organisations (2,5 crédits ECTS / 20 h CM)

- Techniques d'enquéte (2,5 crédits ECTS /20 h CM, 18 h TD)

UE4 - Traitement des données (5 crédits ECTS /18 h CM, 12 h TD)
UES - Neurophysiologie (5 crédits ECTS /24 h CM, 20 h TD, 20 h TP)
UE6 - Champ professionnel et ouverture (optionnelles)

- Préparation aux concours (5 crédits ECTS / 18 h TD)

- Projet individuel de formation (5 crédits ECTS / 15 h TD)

- Enseignement extérieur (5 crédits ECTS, 24 h CM)

- Textes scientifiques en anglais (5 crédits ECTS, 20 h TD)

Licence 3e année (L3) - Semestre 6

UEL1 - Evaluation clinique de la personnalité (5 crédits / 24 h CM, 16 h TD)

UEL - Psychométrie et techniques d'entretien (5 crédits / 18 h CM, 16 h TD)

UE2 - Psychologie cognitive : mémoire et langage (5 crédits / 24 h CM, 12 h TD)

UE3 - Psychologie cognitive : perception et catégorisation (5 crédits / 24 h CM, 12 h TD)
UE4 - Outils (5 crédits ECTS / 56 h TD)
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- Introduction a la recherche et SPSS-TE (2.5 crédits / 36 h TD)

- Anglais pour psychologues 2 (2.5 crédits / 20 h TD)

UES - Approfondissement de spécialité (optionnelles)

- Psychologie du développement 2 (5 crédits / 24 h CM)

- Clinique de la santé (5 crédits / 24 h CM)

- Psychologie clinique du vieillissement (5 crédits / 24 h CM)

- Ethologie et chronobiologie (5 crédits / 12 h CM, 12 h TD, 12 h TP)

- Neuropharmacologie, psychopharmacologie (5 crédits / 36 h CM)

- Neuropsychologie, neuroendocrinologie et méthodes neuroimagerie (5 crédits / 36 h CM, 8 h TD)
UEG6 - Neuropsychologie endocrinologie (optionnelles)

- Ethologie et chronobiologie (5 crédits / 12h CM/12h TD /12 h TP)

- Neuropharmacologie, psychoparmacologie (5 crédits / 36 h CM)

- Neuropsychologie, neuroendocrinologie et méthodes neuroimagerie (5 crédits / 36 h CM, 8 h TD)

Année post-bac de sortie :
Bac + 3

Niveau de sortie :
Niveau Il

Poursuites d'études

La licence offre une formation fondamentale qui prépare a I'accés aux Masters. En fonction des
parcours choisis au cours de la licence, les Masters envisageables a 'UPMF sont :

- spécialité Psychologie du travail : changement, sécurité, mobilisation des ressources (finalité
professionnelle)

- spécialité Psychologie clinique

- option victimologie et psycho-criminologie (finalité professionnelle)

- option pratiques thérapeutiques : évaluations et interventions (finalité professionnelle)

- option psychologie de la santé (finalité professionnelle)

- option recherche en psychologie clinique (finalité recherche)

- spécialité Pychologie cognitive et sociale (finalité recherche)

- spécialité Neuropsychologie et neurosciences clinigues (finalité recherche)

D'autres masters de psychologie sont accessibles dans d'autres universités.

Pour envisager les différentes possibilités de poursuite d'études, vous pouvez télécharger le
document : " Psychologie : des études a I'emploi " réalisé par la CIOsup.

Insertion professionnelle

Se professionnaliser rapidement :

Aprés 1, 2 ou 3 années de psychologie il est possible de se spécialiser vers des secteurs tels que :
la formation ; le social ; les ressources humaines ; la justice ; la santé ; les médias-communication,
etc.

Les concours d'acces aux écoles de formation sociale sont également possibles (assistant des
services sociaux, éducateur spécialisé, éducateur de jeunes enfants).

Pour plus de renseignements, vous pouvez consulter le document " Psychologie : des études a
I'emploi " réalisé par la CIOsup.

Laboratoires partenaires
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A I'Université de Grenoble 2, les enseignants-chercheurs du Département de Psychologie ont une
trés forte activité de recherche avec une excellence attestée dans tous les domaines de la
psychologie. Elle s'exerce principalement au Laboratoire de Psychologie et Neuro-Cognition (LPNC)
et au Laboratoire Interuniversitaire de Psychologie, Personnalité, Cognition, Changement Social (
LIP/PC2S), et dans la Structure fédérative de Recherche Santé & Société (SER).

Etablissements partenaires

Institut du Travail social de Grenoble
I[UT2 Carriéres sociales

Contacts

Responsable(s) :

Responsable de la licence : Florian DELMAS
Responsable de la 1re année : Sophie PARIS
Responsable de la 2e année : Karine MAZENS
Responsable de la 3e année : Florian DELMAS

Renseignements :

Secrétariat L1 et L2

Bureau 3

Tél. : 04 76 82 56 34
Alexandra.De-Paoli@upmf-grenoble.fr (L1)
Edwige.Delage-damon@upmf-grenoble.fr (L2)

Secrétariat L3
Tél. : 04 76 82 56 35
Laure.Fousseni@upmf-grenoble.fr

Localisation géographique
Domaine universitaire de St Martin d'Héres (plan)
Batiment des Sciences de 'Homme et des Mathématiques (BSHM)

Avertissement : document non contractuel pouvant étre soumis a modifications

A consulter

Site de I'UER SHS (Sciences de 'Homme et de la Société)

Université Pierre-Mendés-France / BP 47 / 38040 Grenoble Cedex 9
Contact : admcom@upmf-grenoble.fr

® Mentions légales
® Crédits
® Accessibilité
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http://webu2.upmf-grenoble.fr/LPNC/
http://www.lip.univ-savoie.fr/
http://www.sfr-sante-societe.net/
http://www.upmf-grenoble.fr/acces-rapides/localisation/les-batiments-upmf-dans-le-campus/campus-plan-detaille-171700.htm?RH=U2FR_FORPM
http://shs.upmf-grenoble.fr
http://www.upmf-grenoble.fr/infos-complementaires/mentions-legales/
http://www.upmf-grenoble.fr/infos-complementaires/credits/
http://www.upmf-grenoble.fr/infos-complementaires/accessibilite/

